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T AN Z A N I A

Un itinerario completo che vi portera a scoprire i luoghi pil
belli per chi ama I'ecoturismo africano (i grandi parchi del
nord) ma che vi aiutera anche a comprendere quanto siano
difficili le condizioni di vita per le popolazioni che abitano le
zone non turistiche. Al termine del viaggio un soggiorno fra
relax e cultura nella misteriosa Zanzibar.

Punti forti:

- Vale la pena di lasciarsi trasportare e viversi la capitale,
Dar Es Salaam!

- Il lago Natron, il pit importante luogo di riproduzione
dei bellissimi fenicotteri

- La "pianura infinita": il parco nazionale del Serengeti

- Il meraviglioso cratere: I'area protetta del Ngorongoro, una
delle indiscusse meraviglie di tutto il continente africano

- Alla scoperta di Zanzibar: perché non abbandonarsi ad
un po' di relax sulle sue incredibili spiagge bianche
oppure scoprire la splendida barriera corallina?

Plus solidale:

- La calorosa accoglienza a Dodoma presso la realta del
CMSR e delle comunita locali

- A Zanzibar parteciperete a momenti di turismo cultura-
le per conoscere le radici dell’isola
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Tour di conoscenza

I grandi parchi, la regione
Dodoma e soggiorno a Zanzibar
Durata: 23 giorni

Numero minimo partecipanti: 8
Numero massimo partecipanti: 15

Partenza 29/06/06 - Ritorno 21/07/06
Partenza 21/07/06 - Ritorno 12/08/06
Partenza 12/08/06 - Ritorno 03/09/06

COSTI VIAGGIO

Il costo complessivo & dato dalla somma della quota di
iscrizione (fissa), della quota di partecipazione e della
cassa comune (variabili in funzione della stagione).

QUOTA D'ISCRIZIONE 30 Euro
BASSA STAGIONE
Quota di Partecipazione 2270 Euro

ALTA STAGIONE (dal 20/07/06 al 15/08/06)
Quota di Partecipazione 2680 Euro

MEDIA STAGIONE (dal 16/08/06 al 15/09/06)
Quota di Partecipazione 2450 Euro

CASSA COMUNE PREVISTA

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

Comprende: lI'assicurazione Mondial Assistance per
assistenza medica, spese di cura e bagaglio, quota di
solidarieta, volo aereo dall'ltalia con partenza da
Fiumicino, visto consolare, ingressi pasti e pernotta-
menti nei parchi, noleggio auto 4x4 con autista e car-
burante per il tour, quota spese autista, quota spese e
compenso per il mediatore culturale parlante lingua ita-
liana, spese di segreteria e programmazione viaggio,
materiali di formazione.

Non comprende: le tasse aeroportuali, il cui ammon-
tare INDICATIVO verra comunicato al momento dell'i-
scrizione (eventuali adeguamenti saranno segnalati al
saldo del pacchetto di viaggio); tutto quanto non
espressamente indicato alla voce "la quota comprende".

400 Euro

CASSA COMUNE PREVISTA (da portare via)

Comprende: pranzi e pernottamenti (quelli esclusi dalla
quota di partecipazione), che saranno pagati direttamen-
te in loco dai partecipanti con la cassa comune prevista.

TASSO DI CAMBIO: 1 EURO = 1.19 USD

Nota bene
Il programma ed i costi sono indicativi. Al momento del-
I'apertura delle iscrizioni verranno comunicati i definitivi.
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Programma del viaggio

1° GIORNO: ITALIA/KILIMANJARO
Partenza dall'Italia.

2° GIORNO: KILIMANJARO

Arrivo all'aeroporto di  Kilimanjaro al mattino presto.
Trasferimento ad Arusha. Sosta in albergo e nel pomeriggio
visita della citta.

Ai piedi delle opulente pendici del Monte Meru, vulcano
spento che & con i suoi 4566 metri di altitudine Ia
seconda cima della Tanzania. In citta, visiteremo il
Boma tedesco, l'edificio costruito durante la colonizza-
zione tedesca del Tanganica, la torre dell'orologio e il
mercato centrale.

3° GIORNO: ARUSHA/LAGO NATRON

A bordo dei fuoristrada ci dirigeremo al coloratissimo
mercato del villaggio di Mto Wa Mbu , dove si puo tro-
vare tutto quello che viene prodotto a livello locale,
comprese le otto qualita di banane della cittadina.
Proseguiremo lungo una pista sterrata e raggiungeremo
il Lago Natron.

Cena e pernottamento.

4° GIORNO: LAGO NATRON

Giomata dedicata alla visita del lago Natron e delle Engersero Falls.
Il grande bacino lacustre di acqua bassa e salata che
proviene dalle colate di sodio e potassio del vulcano
ancora attivo Ol Doinyo Legai che, in lingua masai,
significa "il monte di Dio".

Grazie all'abbondanza di microscopiche alghe diatomee,
il lago Natron puo considerarsi il pit importante luogo di
riproduzione sulla terra della specie dei fenicotteri.
Avremo la possibilita di raggiungere le sorgenti di acqua calda
e fare un bagno alle cascate del Ngara Sero Gorge; inoltre,
accompagnati dai Masai, si visiteranno alcuni boma (villaggi
Masai) per conoscere pil da vicino le loro tradizioni.
Attenderemo il tramonto per goderci il panorama del
lago e della "montagna sacra".

5°-6° GIORNO: LAGO NATRON/PARCO SERENGETI
Passando per il Klein's gate, un percorso alternativo deci-
samente avventuroso, giungeremo, al Parco Nazionale del
Serengeti a cui saranno dedicate due giornate di visita.

Il Serengeti il cui nome in lingua masai significa "pia-
nura infinita" & considerato tra i santuari della fauna
pit famosi al mondo e si trova nel cuore della piu gran-
de e sensazionale transumanza di animali della terra.

I grandi parchi, la regione
Dodoma e soggiorno a Zanzibar

7° GIORNO: PARCO SERENGETI/NGORONGORO
Dal Serengeti ci sposteremo all'Area Protetta del
Ngorongoro, che con il suo cratere & una delle indi-
scusse meraviglie di tutto il continente africano.

Milioni di anni fa Ngorongoro era un vulcano altissimo il cui
cono, svuotato dopo una gigantesca eruzione e' precipitato
su se stesso creando una voragine del diametro di circa 16
km e una corona circolare che raggiunge i 610 metri di
altezza. Spettacolo sia per il paesaggio sia per la varieta' di
animali che lo abitano, questo parco ospita elefanti, bufali,
zebre, gnu, rinoceronti, cercopitechi dal diadema. Non
mancano predatori quali ghepardi, leoni, iene e un centi-
naio di specie di uccelli introvabili altrove.

Scenderemo dentro il cratere per raggiungere il lago salato di
Magadi e pranzeremo nei pressi della foresta di acacie di Lerai.
Pranzo al sacco, pernottamento e cena.

8° GIORNO: NGORONGORO

L'itinerario prosegue verso sud, lungo la strada che
costeggia il Parco Nazionale del Lago Manyara e quello
del Tarangire.

Proseguiremo verso sud e ci fermeremo per il pranzo
nella zona delle Irangi Hills. Qui non esistono risto-
ranti, ma in ogni villaggio si trovano localini mgahawa,
dove si puo bere del buon the, caffé e assaggiare I'ot-
tima nyama choma, banana alla griglia con pollo.
Pranzo al sacco, pernottamento e cena.

9° GIORNO: KONDOA
Partenza per Kondoa. Giornata di trasferimento.
Pranzo al sacco, pernottamento e cena previsti a Kondoa.

10°-11°-12°-13° GIORNO: DODOMA

In mattinata partenza da Kondoa verso la regione di Dodoma.
La citta, capitale amministrativa della Tanzania, sorge
al centro di un paesaggio di formazioni granitiche
erose dal tempo.

A Dodoma saremo accolti dai volontari del CMSR
(Centro mondialita sviluppo reciproco) che ci faranno
conoscere da vicino i progetti di cooperazione.

Saremo ospitati presso la missione di Hombolo e condi-
videremo alcuni momenti con la comunita locale.

Sono previsti diversi incontri con le associazioni locali, i
gruppi di contadini e i giovani.

Vita di villaggio e visita ai progetti del CMSR.
Pomeriggio incontro con gruppo musicale locale. In
quasi tutti i villaggi, infatti, ci sono uno o pil gruppi di
danze e canti che si esibiscono abitualmente nelle ricor-
renze particolari (tipo festival o grandi eventi). Lo spet-
tacolo diventa festa con un brindisi a base di "pombe",
la bevanda alcoolica artigianale del luogo.

Pranzi, cene e pernottamenti nel villaggio presso la casa
del CMSR.

14° GIORNO: DODOMA/DAR ES SALAAM
In mattinata partenza da Dodoma verso la capitale DAR.
A Dar saremo ospitati dall'ong CEFA e incontreremo il
personale locale che lavora nei progetti di sviluppo agri-
colo, zootecnico e formazione professionale.

15° GIORNO: DAR ES SALAAM

Giornata dedicata alla visita di Dar Es Salaam.

II quartiere arabo, la chiesa luterana e la stazione ferrovia-
ria in stile bavarese che ricorda la colonizzazione tedesca.
Acquisto dei biglietti del traghetto per Zanzibar.
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16° GIORNO: DAR/ZANZIBAR

Partenza per Zanzibar.

Arriveremo nei pressi di Stone Town e da li proseguire-
mo per arrivare alla casa dei volontari del CVM
(Comunita Volontari per il mondo).

Qui incontreremo lo staff locale del CVM che si occupa
del progetto di prevenzione e cura dell'AIDS.

Insieme a loro avremo modo di visitare le comunita
coinvolte dal programma di prevenzione, incontreremo
le associazioni delle donne, i club anti-aids.

17°-18°-19°-20° GIORNO: ZANZIBAR

Giornate dedicate alla scoperta dell'isola.

Visiteremo Stone Town facendo attenzione a non per-
derci tra i suoi vicoletti arabeggianti, vedremo le porte
di legno magnificamente intarsiate, gli splendidi palazzi
signorili, i bazar e la fortezza araba.

Ci accorgeremo subito del mix di culture dei suoi abi-
tanti: africani, arabi, indiani, cinesi, europei.
Prenderemo la barca per raggiungere Prison Island ,
dove visiteremo la prigione che ospitava gli schiavi che
venivano deportati, potremmo anche ammirare gli ulti-
mi esemplari di tartarughe giganti e poi per chi vorra
ci sara la possibilita di fare snorkelling al coral banks,
splendida barriera corallina.

Ci dirigeremo verso l'interno dell'isola. Non manchera la
sosta ad una fattoria che coltiva spezie e, lungo un
sentiero  naturalistico attraverso la Jozani Forest
potremo incontrare le scimmie colobus rosse (a rischio
di estinzione).

Vi sara anche una giornata libera presso il villaggio di
Jambiani sulla costa est dell'isola.

Potremo goderci un po' di relax su una meravigliosa
spiaggia bianca, o incontrare la comunita locale: i colti-
vatori di alghe, i costruttori di dhow (imbarcazioni tipi-
che di Zanzibar).

Pernottamenti presso alberghetti a gestione locale.
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21° GIORNO: ZANZIBAR/DAR

Di buon ora partenza per il porto e ritorno a Dar e
visita della citta.

Dar Es Salaam ("Porto della Pace") € il principale porto
e centro commerciale del paese. Pranzo in viaggio, per-
nottamento al CEFA.

22° GIORNO: DAR ES SALAAM/ITALIA
Partenza per I'Italia con voli di linea.

23° GIORNO: ITALIA
Arrivo in Italia.
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Scheda di difficolta del viaggio

E' VIVAMENTE CONSIGLIATA LA PARTECIPAZIO-
NE ALLA RIUNIONE PREPARATORIA

Dove si dorme: +

I pernottamenti nei parchi nazionali saranno nei lodge,
mentre nella altre localita saranno principalmente in
alberghi gestiti da locali; a Hombolo i pernottamenti
sono previsti presso la missione, sistemazione spartana
in camerate, prive di servizi. A Zanzibar i pernottamen-
ti saranno presso guest house e alberghetti locali.

Dove e cosa si mangia: +

In Tanzania non troveremo un grande varieta di piatti. I
pasti verranno consumati in “ristorantini” locali. Sulla
costa sara possibile gustare dell’ottimo pesce.

Come si fanno gli spostamenti interni: ++

Gli spostamenti saranno a bordo di vetture fuoristrada
4X4. 1l tratto di mare per raggiungere Zanzibar necessi-
ta l'utilizzo di un traghetto o di un aliscafo. Le strade in
Tanzania sono dissestate e polverose e molti tratti non
saranno asfaltati. I percorsi in alcuni casi piuttosto lunghi.

Clima e ambiente naturale: ++

Tutti i viaggi verranno effettuati nella stagione secca,
molto caldo, le giornate saranno sempre soleggiate. Per i
viaggi estivi si consiglia di mettere in valigia un maglio-
ne/pile e una giacca a vento per la permanenza nell'in-
terno del paese e nella zona dell’altopiano settentrionale.

Giudizio generale: ++

1l viaggio € una immersione completa nella vera realta
tanzaniana. Tutti possono affrontare questo tipo di viag-
gio certamente muniti di spirito di adattamento e tanta
voglia di aprirsi ad una realta completamente differente
alla nostra vita di tutti i giorni.




